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Asesoría en persona 
Trabaje con su Instructor de Salud en 
Diabetes para establecer las bases. 
Cada semana, se centrará en un tema 
específico para ayudarle a manejar  
su diabetes.

Apoyo digital
Lecciones cada dos semanas con su 
Instructor de Salud en Diabetes para 
continuar dando pasos pequeños y  
ayudarle a mantener hábitos saludables.

Trabajará con su Instructor de Salud en 
Diabetes mediante:
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Ayuda personalizada para establecer y alcanzar sus metas 
de manejo de la diabetes durante 6 meses como máximo.*

Su instructor le brindará:
  Apoyo y capacitación sobre el producto
   Respuestas a sus preguntas sobre estilo  
de vida para personas con diabetes

  Consejos y recordatorios
   Motivación y ayuda con cualquier obstáculo
   Lecciones, hojas de datos y videos útiles

En una encuesta sobre programas 
de educación general y apoyo, 
aproximadamente 8 de cada 10 
personas dijeron que los consejos 
eran útiles.

Consulte a su  
Instructor de Salud en Diabetes  
siempre que tenga preguntas.

Obtenga asesoría y apoyo GRATUITOS para ayudar a manejar su diabetes
Céntrese en lo que le importa

¡COMIENCE AHORA! 
Comuníquese con su  

Instructor de Salud en Diabetes  
el mismo día que se registre.*

Regístrese ahora para obtener 
asesoría gratuita

Lecciones  
en línea

Intercambio 
de mensajes 

de texto

Llamadas 
semanales dentro 
de un horario en 
el que usted esté 

disponible

Disponible en inglés y español Tamara
Instructora de Salud en Diabetes real

12 
SEMANAS

12 
SEMANAS

¡Escanéeme!

¡Escanéeme!
             Por teléfono: 
Llame al 1-877-322-0281 (opción 2 para 
español), de lunes a viernes de 9:00 a. m.  
a 6:00 p. m., hora del este

O bien, escanee este código con  
un teléfono inteligente o una tableta

               En línea: 
Visite espanol-diabeteseducation.novocare.com 
o diabeteseducation.novocare.com

Imagen  
representativa

“ Hablar con alguien 
que comprenda mi 
diabetes ha sido muy 
útil. Agradezco tener 
a alguien con quien 
hablar sobre el tema”. 
—   Miembro del Programa de 

Instructor de Salud en Diabetes
Imagen  

representativa

Instructor de Salud 
en Diabetes 
proporcionado por 

“ Siento más confianza 
que nunca acerca 
de cómo manejar 
mi diabetes con mi 
Instructor de Salud en 
Diabetes y mi proveedor 
de atención médica”.  
—   Miembro del Programa de 

Instructor de Salud en Diabetes

Instructor de Salud en Diabetes 
proporcionado por 


